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Text #1: 

  

Sofrim 14:14 

 

He immediately unrolls the Torah scroll  

until three columns (are revealed)  

and lifts it up  

and shows its writing 

to those standing 

to his right and left 

and turns it to his front and back 

as it is a mitzvah for the men and women 

to see the writing 

and to bow 

and say: 

"And this is the Torah that  

Moses placed before the Children of Israel” 

-OR- 

“The Torah of the L-rd is perfect, 

it revives the soul.” 

  

   

When do we lift the Torah? 

 

Sephardi Custom:  Before the Torah is read.

Ashkenazi Custom:  After the Torah is read.

  

   

Text #2: 

  

Rema to Shulchan Aruch 134:2 

 

Gloss:  

It is the custom to (lift the scroll) after the 

Torah has been read. 
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 – Hagbah (Lifting the Torah) 

 ספר גולל מיד

 דפין שלשה עד תורה 

 ומגביהו

  העומדים לעם כתיבתו פני ומראה

 ולשמאלו לימינו

 ולאחריו לפניו ומחזירו

 ולנשים האנשים לכל שמצוה

 הכתב לראות

 ולכרוע
  ולומר

 שם אשר התורה וזאת

 ישראל בני לפני משה

 או

 תמימה ' ה תורת

 נפש משיבת

He immediately unrolls the Torah scroll 

as it is a mitzvah for the men and women

Moses placed before the Children of Israel”

the Torah is read. 

the Torah is read. 

It is the custom to (lift the scroll) after the 

 הגה
 בתורה שקראו אחר כן לעשות ונהגו
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 TEXT #3: 

  

a)  Deuteronomy 4:44 

 שָׂם אֲשֶׁר הַתּוֹרָה וְזֹאת 

 יִשְׂרָאֵל בְּנֵי לִפְנֵי מֹשֶׁה

  

And this is the Torah that 

Moses placed before the Children of Israel.

  

b)  Psalms 19:8 

 נָפֶשׁ מְשִׁיבַת תְּמִימָה 'ה תּוֹרַת

 פֶּתִי מַחְכִּימַת נֶאֱמָנָה 'ה עֵדוּת

  

The Torah of the L-rd is perfect, restoring the soul;

the testimony of the L-rd is faithful, making the simple one wise.

  

c) Deuteronomy 9:23 

 מֹשֶׁה בְּיַד 'ה פִּי עַל...

...by the word of the L-rd through Moses.

  

  

  

Text #4: 

  

Proverbs 3:18 

 לַמַּחֲזִיקִים הִיא חַיִּים עֵץ

 מְאֻשָּׁר וְתֹמְכֶיהָ  בָּהּ

  

It is a tree of life for those who grasp it,

and those who draw near it are fortunate.

  

Proverbs 3:17 

 וְכָל נֹעַם דַרְכֵי דְּרָכֶיהָ 

 שָׁלוֹם נְתִיבוֹתֶיהָ 

Its ways are ways of pleasantness, 

and all its paths are peace. 

  

Proverbs 3:16 

 בִּימִינָהּ יָמִים אֹרֶךְ 

 וְכָבוֹד עֹשֶׁר בִּשְׂמֹאולָהּ

Length of days is in its right hand; 

in its left hand are riches and honor.
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Text #5: 

  

Shaar Hakavanot 

 
 שהיה ל"ז מורי מנהג

 ת"הס לנשק נוהג

The custom of my master, 

of blessed memory, was that he would kiss the Torah scroll

 כשמוליכין אחריו לילך וללותו 

 התיבה אל ההיכל מן אותו

and accompany it, walking after it when they would

take it from the ark to the table to read from it.

 נשאר היה כ"ואח בו לקרות

 התיבה אל סמוך שם

Afterward, he would 

remain near the table 

 ת"הס פותחין שהיו עד 

 כנודע לקהל אותו ומראין

until they would open the Torah scroll

and show it to the congregation, as is known.

 ואז

 ממש ת"הס באותיות מסתכל היה 

Then 

he would gaze at the very letters of the Torah scroll

 אומר והיה 

 מקרוב האדם הסתכלות ידי שעל

and was wont to say 

that through the person looking from so close

 כך כל

 היטב האותיות לקרוא שיוכל

that 

he is able to read the letters well 

 זה  ידי על

 האדם אל גדול אור נמשך

through this 

great light is drawn onto a person. 

 כך ואחר

 הראשון למקומו חוזר היה

After 

he would return to his place. 

  

WHAT DOES THE CONGREGATION DO?

• Look at the Torah 

• Recite Verses 

• Bow 

• Look at Letters  
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